Dietni opatieni pfi zacpé

Strava pacienta musi obsahovat dostatek vlakniny, kterd ve stfevé
nabobtnava, zvétsuje tim objem stolice, podporuje dcinnost
stfeva a urychluje tim stfevni pasaz. Vldknina je obsazena jenom
v potravinach rostlinného plvodu. Celkovy doporuceny obsah
vldkniny je pro dospélého pacienta pfiblizné 30 graml denné.
Potraviny, které podporuji travici proces, jsou jogurty, kefir, kyselé

mléko.

Potravina vhodna nevhodna
Miécné mléko, jogurt, kefir, slazené kondenzované
vyrobky: tvaroh, kyselé mléko mléko, kakaové napoje

vseho druhu (Cerstvé
Ovoce: dle ro¢niho obdobi, banény a bortvky
susené)
. vseho druhu, . .
Zelenina: konzervovana zelenina

cerstva i mrazend

Pecivo, chléb,

celozrné produkty

z bilé mouky slazené
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kolace: bez pfidavku cukru cukrem
ovocny cukr, .
. . - cukr, med, sirupy,
. Sorbit-sladidlo a z néj . . .
Sladkosti: o ) : ¢okolada, cukrovinky,
pfipravené marmelady . o
nugét, marcipan
a kompoty
OfFisky: vieho druhu
nealkoholické napoje,
bylinkovy a ovocny ¢aj, | alkohol (¢ervené vino),
Tekutiny véechny neslazené Cerny ¢aj, ovocné Stavy
napoje, cestvé ovocné a nektary, limonady
a zeleninové napoje
; n Pro dalii informace se, prosim, obratte na adresu:
% IPSEN - IPSEN PHARMA, Evropska 136, 160 00 Praha 6,
Innovation for patient care

tel.: 242 481 821, fax: 242 481 828, www.ipsen.cz



