
Dietní opatÍení pÍi  zácpě
Strava pacienta musí obsahovat dostatek vlákniny, která ve stÍevě
nabobtnává, zvětšuje tím objem stol ice, podporuje činnost
stĚeva a urychluje tím stÍevní pasáž, Vláknina je obsaŽena jenom
v potravinách rostl inného privodu. Ce|kovy7 doporučen obsah
v|ákn iny je  pro dospě lého pac ienta p i ib l iŽně 30 gram denně.
Potraviny, které podporují trávicí proces, jsou jogurty' kefír, kyselé
m|éko.
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sIazené kondenzované
mléko, kakaové nápoje

mléko, jogurt, kefír,
tvaroh, kyse|é m|éko

banány a borťrvky
všeho druhu (čerstvé
d|e ročního období
sušené)

všeho druhu,
čerstvá i mraŽená

konzervovaná ze|enina

celozrné produkty
bez pÍídavku cukru

cukr, med, sirupy,
čokoláda, cukrovinky,
nugát, marcipán

ovocnyT cukr,
Sorbit-sladidlo a z něj
pŤipravené marme|ády
a kompoty

neaIkoho|ické nápoje,
by|inkovyi a ovocnyi čaj,
všechny nesIazené
nápoje, čestvé ovocné
a zeleninové nápoje

alkohol (červené víno),
čern! čaj, ovocné šťávy
a nektary, l imonády


