DIETNI OPATRENI PRI PRUJMU U DOSPELYCH

e dulezity je dostatecny pfisun tekutin

» vhodné je béhem dne jist starsi bilé pecivo, dietni suchary,
bramborovou a ryzovou kasi, dusenou ryzi nebo dusenou
mrkev

e protiprajmové plsobi ryzové polévky a polévky s mrkvi

e z ovoce jsou nejvhodnéjii strouhana jablka (bez slupek
a jadrinca) a banany

e po zlepseni stavu pozvolna obohacujeme dietni stravu
o vyvary z libovych mas, vafena a dusena libova masa (kureci,
teleci, krati, krali¢i) a netu¢né druhy ryb (pstruh, filé z tresky,
losos)

e nizkotu¢né mlé¢né vyrobky zafazujeme pomalu a postupné

e Smectu podavame hned od zac¢atku vyskytu priijmu, aZ
6 sackl denné. Sacky Smecty je mozné vmichat do polotekuté
stravy, nebo rozpustit v 50 ml vody.

S ustupem prdjmu pomalu prfechazime na normalni stravu.

Alespori na tyden vylou¢ime tu¢na a pfepalovana jidla, nady-

mavé druhy zeleniny a ovoce, silné kofenéna jidla a alkohol.
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Cemu se pfi prajmu vyhnout

X Napoje: ovocné a zeleninové stavy, ovocné caje, perlivé
napoje (pfedevsim kolové napoje, kava a alkohol).

X Strava: potraviny nadymavé, kofenéné, s vysokym obsa-
hem tuku a cukru. Nevhodné je sladké mléko (vhodnéjsi

L jsou zakysané mlécné vyrobky).
J

Dulezité upozornéni
Pokud se pfiznaky nezlepsi do 3 dnl, nebo se zhors3i, poradte se
s lékafem!

Lékare vyhledejte vzdy pfi prajmu u déti do 3 let véku!

Ctéte peclivé pribalovou informaci!

Smecta je lék proti prijmiam a Zaludecnim .
potizim. Obsahuje G¢innou latku diosmectitum IPSEN
a je urcen k vnitfnimu uZiti.

Innovation for patient care
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