
DIETNí opnrŘrrvi pŘl pnulrvlu U DosPĚrÝcH
. d leŽittÍ je dostatečn pÍísun tekutin
. vhodné je během dne jíst starší bílé pečivo, dietní suchary,

bramborovou a r!Žovou kaši, dušenou ryŽi nebo dušenou
mrkev

. protiprrijmově prisobí r!žové polévky a po|évky s mrkví

. z ovoce jsou nejvhodnější strouhaná jab|ka (bez s|upek
a jádi inc ) a banány

. po zlepšení stavu pozvolna obohacujeme dietní stravu
o vr.ivary z Iibov ch mas, vaÍená a dušená libová masa (kuŤecí,
telecí, krrjtí, králičí) a netučné druhy ryb (pstruh, fi|é z tresky,
losos)

. nízkotučné mléčné vlrobky zaŤazujeme pomalu a postupně
o Smectu podáváme hned od začátku v skytu prrijmu, až

6 sáčkrj denně. Sáčky Smecty je možné vmíchat do polotekuté
stravy, nebo rozpustit v 50 ml vody.

S tistupem prrijmu poma|u pÍecházíme na normá|ní stravu.
AlespoĎ na tyiden vyloučíme tučná a pňepalovaná jíd|a, nad1/-
mavé druhy ze|eniny a ovoce, s iIně koÍeněná jíd|a a a|koho|.

čemu se pÍi prriimu vyhnout

,( Nápoje: ovocné a ze|eninové štávy, ovocné čaje, per|ivé
nápoje (piedevším ko|ové nápoje, káva a alkohol).

r Strava: potraviny nadyimavé, koŤeněné, s vysok m obsa.
hem tuku a cukru'  Nevhodné je s ladké mléko (vhodnější
jsou zakysané mléčné u./robky).

D ležité upozornění
Pokud se pÍíznaky nezlepší do 3 dnrj, nebo se zhorší, poradte se
s |ékaÍem!
Lékare vyhledejte vŽdy pri pr jmu

Čtěte pečlivě pŤíbalovou iďormaci !
Smecta je |ék proti prŮjmŮm a ža|udečním
potížím. obsahuie činnou |átku diosmectitum
a je určen k vnitÍnímu užití.

u dětí do 3 |et věku!

$*F**=*HN

N

N

a.fp\ š- f f i " , . , - .  " "  ,  5
a s i  1 n a  L  r i . ) . . . '  r . ' . 1 ,  O


