Vazeny paciente,
lékai Vam diagnostikoval snizenou funkci slinivky bFidni. To znamen4, Ze kromé medikamentdzni Lé¢by budete muset upravit svij Zivotni styl
a dodrZovat niZe uvedena opattent.

Hlavni funkci slinivky bfigni je produkce enzymdl, které $tépi latky obsaZené v potravé na Latky jednodussi, které se pak dale vstfebévaji v tenkém
stfevé do krve. Pokud tedy slinivka bfisni nefunguje tak, jak by méla, je v téle nedostatek enzymi a dochézi k poruchédm traveni.
Napravu lze sjednat v zésadé dvéma cestami:

&= dietou, tedy snizenim prisunu latek (hlavné tukd), je? se $tépi enzymy produkovanymi slinivkou
@ substitudi, tedy pfidanim enzymd k potravé, napf. piipravek Kreon.

V&t3inou se vyuziva kombinace obou téchto moznosti.

Hlavni zasady dietni lécby:
a= energeticky vydatna strava bohatd na vitaminy
a= sniZeny obsah tukd - tedy zménény pomér zékladnich Zivin
am absolutni zakaz alkoholu
e jist Cast&ji, tj. stravu délit do vice dennich porci. Potravu fadné rozkousat a dlouho Zvykat
@ pii vyznamnéjsich obtizich konzultujte svého lékate

Hlavni zasady substituce:
@ kapsli nikdy nekousejte !!!!!
«= bud polykejte kapsli v celku, nebo obsah vysypte a polykejte jednotlivé kulicky. Ty lze pipadné i pridat do jidla (napf. do jogurtu) a pak thned snist
&= kapsli polykejte na pocatku jidla, pak je GZinnost enzymi optimalni (zaZijte si zvyk: k prvnimu soustu patfi kapsle)

Tabulka pfedepsané medikace- vyplni oSetfujici léka¥

aE pio”Eert LEL

pripravek davkovéni

 Kreon10000/50cps ~ na potatku kazdého jidla (s prunim soustem)

Kreon na pogatku kazdého jidla (s prvnim soustem)

P¥i mirnéj$ich poruchach zazivani jako napf. pocitu plnosti Zaludku po jidle, je moZné pouzit Kreon 10 000,
ktery je dostupny bez lékaFského predpisu v kazdé Lékarné.
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Potraviny

netu¢na masa (teleci, libové hovézi, libové veprové), kiizlet,

maso,driibeZ,  tu€na masa (hovézi, veptové, skopové), slepice, zvéFina, ,
krélik, kure, holub, krata, kriti Sunka, libova Sunka vepfova

uzeniny vnitfnosti, masa konzervovana, uzena,
uzeniny (i dribezf parky)

ryby Ghof, losos, makrela, sled, uzené a marinované ryby, pstruh, okoun, candét, bélice, lin, kapr, treska-filé, stika, hejk
ryby v oleji, konzervy

tuky vepfové sadlo, Ldj, slanina, majonéza, tu¢ny dresing, rostlinné oleje, rostlinné tuky (Flora, Rama, Hera apod.), Zerstvé
prepalované tuky (smazent, opékan na tuku) maslo

vejce zloutky 1Zloutek na pfipravu pokrmi denng, bilky neomezené
nizkotu¢né mléko stadké i zakysané, nizkotu¢né mléZné vyrobky

mléko, tuéné mléko a mlécné vyrobky, smetana, Slehatka, (jogurty, tvaroh), syry s 30%, max. 45% tuku v susing,

mlé&né vyrobky smetanové mrazené vyrobky a zmrzliny nearomatické

obilniny, linecké nebo listové petivo, petivo a oplatky s tukovymi  starsi bilé petivo, star$i chléb p3enizny, Zitny, smiSeny, suchary,

petivo naplnémi, celozrné druhy petiva a chleba, piskoty

Cerstvé pecivo a chléb

prilohy brambory opékané na tuku, hranolky, bramborové lupinky, brambory varené, opékané na sucho v troub&, bramborové kase,
knedliky kypfené drozdim, hrach, €ocka, fazole ryze, téstoviny, knedliky nekyprené drozdim

zelenina kapusta, zeli, brokolice, kvéték a viechny druhy, které mrkev, hlavkovy salat, ¢inské zeli, v mensim mnozstvi
nemocného nadymaji, paprika, okurka, raj¢ata, houby, 3penat,chfest, pérek, zelenina mrazena

naklddana zelenina v marinadé

ovoce, rybiz, melouny, ostruziny, bortvky, jahody, angrest, kiwi, vyzrala jablka, oloupané broskve, meruiiky, banany, tfes3ng, visnég,
orechy hroznové vino,fiky, datle, viechny druhy ofecht 3vestky, pomerante, mandarinky, viechno ovoce zafazujeme
podle snasenlivosti nemocného

napoje alkoholické népoje vEetné piva, silna zrnkova kava na laéno, rusky, 3ipkovy nebo bylinny &aj, bila meltova kéva, slabé kakao,
vody s oxidem uhli¢itym (CO,) ovocné sirupy, mosty, ptirodni $tévy - ndpoje podavame teplé
nebo vlazné, nikdy prechlazené nebo horké
™ Pri mirnéjSich poruchach zaZivani jako napf. pocitu plnosti Zaludku po jidle, je moZné pouZit Kreon 10 000,
by ktery je dostupny bez LékaFského pFedpisu v kazdé Lékarné.
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