Co je celiakie?

WE CARE

Celiakie je trvala nesnasenlivost lepku, tedy bilkoviny, ktera je obsazena v nésledu;ji-
cich druzich obili: psenice, zito, jecmen, oves, Spalda. Pri pozZiti obilnin nebo potravin
obsahujicich lepek dochazi k zanétu streva, tvorbé strevnich kikl a poskozeni sliznice
tenkeho streva. V takovem pripadé télo nedokaze vyuzit prijaté ziviny, jako jsou bilkoviny,
tuky, uhlohydraty, vitaminy a mineralni latky, nebo jen velmi omezené.

SYMPTOMY

Celiakie mdze mit rdzné symptomy. Typic-
kymi pfiznaky je napriklad prdjem, ubytek
hmotnosti a slabost, nadmuté bricho, bo-
lesti bricha, nevolnost a poruchy rUstu,
predevsim u déti. U dospélych se navic
vyskytuji symptomy mimo oblast tenkeho
stfeva: Unava, malatnost, anémie, osteo-
poroza, nedostatek vitamind a mineral-
nich latek a nesnasenlivost laktozy.

VYSKYT V POPULACI

Celiakie se vyskytuje casteji, nez se pred-
poklada. Touto nemoci trpi az 1 % obyva-
telstva. Na jednoho diagnostikovaného
pacienta v Evropé pfipada 7 az 10 posti-
zenych, u kterych neni nemoc objevena
Celiakie se vyskytuje v kazdéem veku!

DIAGNOZA

Celiakii je mozné prokazat stanovenim
urcitych protilatek v krvi. K potvrzeni dia-
gnozy je treba provést biopsii tenkého
Streva.

LECBA — BEZLEPKOVA DIETA

V soucCasné dobé existuje jedina moz-
nost, jak nemoc lécit, a tou je prisna
dozivotni bezlepkova dieta. Duslednym
dodrzovanim této diety se postizeni se
velmi rychle zbavi obtizi. Mnoho potravin
je prirozené bezlepkovych, napf. maso,
ryby, vejce, ovoce a zelenina, miéko a cela
fada mlecnych vyrobkd, ryze, kukurice a
rambory. Krome toho trh nabizi velky vy-
bér bezlepkovych produktd, jako je mou-
ka, chleb, testoviny, susenky.
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PET TIPU PRI CELIAKII

W Pfisna dozivotni bezlepkova die-
ta, ktera v pripade celiakie predstavu
je jedinou lecbu

2 Konzumace jen takovych potra
vin, ktere jsou zaru¢ené bezlepkové
Zarukou bezlepkovosti je symbol pre
Skrtnuteho klasu na obalech produktd

3 Existuje mnoho potravin, ktere
jsou prirozené bezlepkové: bram-
bory, kukurice, ryze, vejce, maso, ryby
ovoce, zelenina, miéko a cela rada
mlecnych vyrobkd. Dbejte vsak na
nebezpeci kontaminace pri pripravé
bezlepkovych produktd

4 Zasadne vzdy ctéte etiketu a
seznam pfisad: mnoho potravin ob-
sahuje skryty lepek

6 U vyrobce bezlepkovych vy-
robkd Schar je mozné vyzadat si
bezplatny informaéni material o
celiakii a bezlepkove diete a take ka-
talog vyrobkd urceny i pro pacienty
www.schaer.com, info@schaer.com



WE CARE

Bezlepkove a lepkove potraviny

Zarucene
bezlepkove

Nebezpecné

Podrobné ¢téte seznam prisad

Zakazane,
lepkove

Obili Brambory, kukurice, ryze Hotove vyrobky (napf. Psenice, oves, jeCmen, Zito,
(take divoka ryze), proso a tef, bramborova kase), bramborove $palda, Zitovec, pSenice
pohanka, quinoa, amarant, lupinky, pufovana ryze dvouzrnka, kamut, zelena
rohovnikova moucka, tapioka, zrna psenice spaldy, psenice
maniok, kastany jednozrnka, bulgur, kuskus,
Pozor na moznou kontaminaci V&echny testoviny, pecivo,
mouky viocky, musli atd. vyrobené z

téchto druhut obili

Ovoce Veskere ovoce a orechy Suché plody

Zelenina VSechny druhy zeleniny a Hotova zeleninova jidla Pokrmy se zeleninou a

lusteniny

_ obilim, smazena nebo

obalovana zelenina

Mlécné vyrobky

Miéko, prirodni jogurt,
smetana, Cerstve syry, tvaroh,
mascarpone, mozzarella,
prirodni syry, napt. eidam,
gouda, emental, parmazan

Kremy a pudinky, hotove
miecné koktejly, tavené syry,
rokfor, syrove vyrobky

Mlécné vyrobky s cerealiemi,
napr. jogurt s musli

Maso, ryby a vejce

VSechny druhy masa a ryb, vejce

Hotova jidla a hotoveé omacky s
masem nebo rybami, uzeniny

Ryby nebo maso smazenég,
obalované nebo s omackou
obsahujici lepek

Tuky, kofeni, omacky
a pecici pfisady

V&echny oleje, maslo,
margarin, sadlo, ocet, Cisté
koreni, sul, pepr

Hotoveé omacky, sojove
omacky, kofenici pripravky,
bujonove kostky, pecici prisady,
napr. kyprici prasek

V&echny omacky s prisadami
obsahujicimi lepek

Cukrovinky a sladidla

Vsechny druhy cukry,
med, marmelada

Cokolada, bonbony, kakao,
zmrzlina, zvykacky

Cokolada s ceredliemi

Napoje

Osvezujici napoje, napr. cola
a limonady, zrnkova kava, ¢aj,

ovocneé stavy a nektary, veskere

alkoholicke napoje krome piva
a sladove whisky
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Hotove smési na frape, kakao

Pivo, jecné nebo sladove
nahrazky kavy, napoje s

balastnimi latkami obsahujicimi
lepek, napoje obsahujici oves
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