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SYMPTOMY

Ce|iakre mŮŽe mít rŮzne Symptomy Typic
kymi prÍznaky je naprÍk|ad prŮ1em, ubytek
hmotnosti a s|abost, nadmuté bricho, bo-
|esti bricha, nevo|nost a poruchy rŮstu,
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vyskytu1Í Symptomy mimo ob|ast tenkeho
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oe|iakie je trva|a nesnasenIivost |epku, tedy bÍ|koviny, ktera je obsaŽena v nas|edujL-
cich druzích obi lí ' psenice, Žito, jecmen, oVeS, Spa|da Pri poŽitÍ obiInin nebo potravin
obsahujicích |epek dochazl kzanětu streva, tvorbe Strevnich k|kŮ a poskozenÍ s|iznice
t n n | , z { l . ' n  n l - ž n r ,tUÍ lKCÍ ]U SLteva V takovem pripade te|o nedokaŽe vyuzft prijate ziviny,jako jsou bi|koviny,
tuky, uh|ohyd ra|y, v i tamíny a minera|nÍ |atky, nebo jen ve|mi omezeně.

DIAGNOZA
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lÉČan _ BEZLEPKoVÁ D|ETA

V soucasne dobe eX|StU]e 1ediná moz-
nrlst iak npmn. |ecit 2 tot ] re nríSnaY '  ' .

doŽivotnÍ bez|epková dieta DŮs|ednym
dodrŽováním této diety se postiŽenÍ se
ve|mi rvr:h|e záartí ohtíŽí N/noho nntravin
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rada m|ecnych vy7robkŮ, ryŽe, kukurice a
brambory Kromě toho trh nabízí ve|ky vy-
l.lěr bez|enkovÝr:h oroclt lktt.r iako ie mou-
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+ Zasadae l,zJl' ětěte etiketu a
seznam pŤísad' mnoi.lo potrav|n oo-
sahule sk'ytv repel.
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U U vyrobce bezlepkovych vy
robkŮ Schár 1e moŽne vyŽadat S|
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Sezl epkove a lepkove potravir-ry
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Óez|epkove Podrobně čtěte seznam pŤísad Iepkové
ob.!í Brambory, kukurice, r Že

(také divoká ry7Že), proso a teÍ
pohanka, quinoa, amarant,
rohovnÍková mouČka, tapioka,
maniok, kaŠtany

Pozor na moŽnou kontaminaci
mouKy

Hotové vlirobky (napr.
bramborová kaŠe), bramborové
IupÍnky, pufovaná r57Že

PŠenice, oves, jeČmen, Žitq
Špa|da, Žitovec, pŠenice
dvouzrnka, kamut, zelená
zrna pŠenice Špa|dy, pŠenice
jednozrnka, bulgur, kuskus,

VŠechny těstoviny, peČivo
v|oČky, mŮs|i atd. vyrobené z
těchto druhŮ obi|í

VeŠkeré ovoce a orechv Suché p|ody

Zelenina VŠechny druhy ze|eniny a
IuŠtěniny

Hotová ze|eninová iÍd|a Pokrmy se zeleninou a

. obi|ím, smaŽená nebo
oba|ovaná ze|enina

Mléěné vfrobky Mléko, prírodnÍ jogurt,
Smetana, Čerstvé sy7ry, tvaroh,
m asca rpon e, mozzar ella,
prÍrodnÍ s1iry, napr. eidam,
gouda, ementá|, parmazán

Krémy a pudinky, hotové
m|éČné koktej|y, tavené Siiry,
rokfÓr s57rové v57robky

MléČné v57robky s cereá|iemi,
napr. jogurt s mŮs|i

Maso, ryby a vejce VŠechny druhy masa a ryb, ve1ce Hotová jÍ.c|a a hotové omáČky s
masem nebo rybami, uzeniny

Ryby nebo maso smaŽené,
oba|ované nebo s omáčkou
obsahující|epek

Tuky, koŤení, omáčky
a pečicí piísady

VŠechny o|eje, más|o
margarín, sád|o, ocet, Čisté
korenl sŮ|, pepi

Hotové omáČky, sojove
omáČky, korenicÍ prÍpravky,
bujÓnové kostky, peČicÍ piÍsady,
napr. kypricÍpráŠek

VŠechny omáČky s prísadami
obsahujícÍmi |epek

Cukrovinky a sladidla VŠechny druhy cukru,
med, marme|áda

Coko|áda, bonbony, KaKao,
zmrz|ina, ŽvykaČky

Čoko|áda s cereá|iemt

Nápoje osvěŽujÍcÍ nápoje, napr' co|a
a |imonády, zrnková káva, ča),
ovocné Štávy a nektary, veŠkeré
aIkoho|ické nápoje kromě piva
a s|adové whiskv

Pivo ječné nebo s|adové
náhraŽky kávy, nápoje s
ba|astními |átkami obsahujícími
|epek nápoje obsahující oves
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Hotové směsi na frapé, kakao


