Co je tfeba védét o dieté pii idiopatickych stievnich zanétech (1SZ)
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Dieta pfi ISZ je nedilnou souéasti Iécby. Je logické, Ze u chorob zazivaciho traktu je vybér spravnych jidel dileZitéj$i nez u jinych nemoci.
Spravna strava dokaze nékdy vic nez kombinace Iékd. UZivani drahych Iéku je zbytecné, pokud konzumujete stravu, ktera stievo zbytecné
drazdi.

Pro pacienty s idiopatickymi stfevnimi zanéty neexistuje jedna univerzaini dieta, ktera by se hodila pro kazdého. Jen vy sami vite, které
potraviny vam délaji dobie, a které naopak mohou vyvolat potize. Navic se dietni doporuceni lisi i v zavislosti na fazi, ve které se vase
onemocnéni pravé nachazi. Proto je dobré sbirat po cely zivot zkuSenosti a fidit se jimi.

Inspiraci miZete nalézti nainternetovych strankach www.strevni-zanety.cz v rubrice Kucharka

Pfedevsim v aktivnim stadiu nemoci je dlileZité vyloucit nevstrebatelnou viakninu, kter miize plisobit nadymani, bolesti bficha a dal3i obtiZe.
Nevstfebatelnou vlakninou rozumime: lusténiny, ofechy, semena, nadymavou zeleninu (kapustu, kvétak, kedluben, cibuli, ¢esnek, zeli, okurku),
ovoce (meruriky, hroznové vino). Dobfe tolerovana je kofenova zelenina tepelné upravena (napf. mrkev), z ovoce pak jablkovy kompot z loupanych
jablek. V klidovém stadiu pak zalezi na toleranci jedince.

Diilezitou roli v dieté hraji i tzv. probiotika. Jedna se o preparaty, které obsahuji Zivou mikrobidlni fléru (E. coli ssp. Nissle, Lactobacillus,
Bifidobacterium a dal$i) a napomahaji upravit zmény ve stievni mikroflofe, ke kterym u pacientl s ISZ dochdzi. Tyto preparaty je mozné pfedepsat ve
formé 1éGiv, ale je mozZné je zakoupit i v Iékarné jako dopInék stravy. Tyto zdravé bakterie se nachazejii v jogurtech a probiotickych napojich. Vybér je
dnes opravdu veliky. Mély by byt pravidelné zafazeny do jidelnicku kazdého pacienta s idiopatickym stfevnim zanétem jak v aktivnim, tak i v klidovém
stadiu onemocnéni.

Pokud nejste schopni, a to piedevsim v aktivnim stadiu nemoci, piijimat dostate¢né energeticky hodnotnou stravu, je mozné zakoupit v [ékarné

energeticky a nutriéné vyvazené piipravky k popijeni. Vétsina z nich obsahuje viakninu, ale jsou k dostanii pfipravky bez viakniny. Jde v3ak o doplitky
stravy, nelze jimi zcela nahradit pfijem potravy.

Jezte Gerstvé pripravena jidla z kvalitnich surovin. Opakované ohfivani jidel skladovanych v lednici neni vhodné. Vyhybejte se uzenym,
nakladanym a tepelné nezpracovanym vyrobk(im (salamy, klobasy). Stejné tak nekonzumuite potraviny zkazené nebo s po€inajici plisni.

Dodrzujte dostatecny pitny rezim 1,5-2/l za den. Pokud méte vétsi poet fid$ich stolic za den, je tfeba zvysSit pfijem tekutin na 3-4/1 za den.

Koufeni: Je prokazano, Ze koufeni mize zhorsit pribéh Crohnovy choroby a zvySuje i pravdépodobnost onemocnéni Crohnovou chorobou. Ma
vztah k poctu atak onemocnénii k jejich tizi. Dale cigarety podporuiji stievni peristaltiku (pohyb stfeva) a tim mohou zhorSovat prljmy a bolesti bficha.

Cholesterol: Cholesterol neni tfeba v dieté redukovat, pokud soucasné netrpite kardiovaskulamim onemocnénim. Ve zvy3ené mife je obsazen ve
vejcich, vnitfnostech, masle a sadle, tuéném mase. Proto v ramci zdravé vyZivy to s témito potravinami nepfehanéjte (napf. tfi vejce za tyden).




Alkohol: Pivo, vino a tvrdy alkohol byste méli zcela vynechat.

MIé&né vyrobky: Mohou u nékterych pacienti vést k nadymani, bolestem biiicha a prijmam. Pak je nutné omezit pfijem miéka, tuénych a plisiiovych
syrl a volit spie kysané mlééné vyrobky (napf. jogurt, acidofilni miéko, kefir), které byvaji [épe tolerovany. MIéEné vyrobky jsou dileZitym zdrojem
vapniku. Pokud nem(izete mlécné vyrobky konzumovat, pak byste po poradé se svym Iékafem méli piijimat vapnik v jiné podobé.

VYBER JIDEL

Maso U masa preferujte kriti, kraliéi, kufeci (dostatecné tepelné zpracované jako prevence salmo-
nelozy), teleci, ale i libové veprové. Ze saldmii je vhodna tfeba libova Sunka nebo Sunka uréend pro déti.

Ryby Nemély by v jidelnicku chybét pro sv(ij obsah jodu, ale davejte pfednost dietn&j§im druhim ryb
jako pstruh, hejk, treska, candat. Naopak se pokuste vyhnout makrele, sledim, uzenym a marinovanym
rybam, rybamyv oleji a konzervach.

Miééné vyrobky Mohou u nékterych pacientli vést k nadymani, bolestem bficha a prdjmdm. Pak je
nutné omezit pfijem miéka, tuénych a plisfiovych syrii a volit spi§e kysané mlééné vyrobky (napf. jogurt,
acidofilni mléko, kefir), které byvaji Iépe tolerovany. Miééné vyrobky jsou dilezitym zdrojem vapniku.
Pokud nemlzete miééné vyrobky konzumovat, pak byste po poradé se svym Iékafem méli pfijimat
vapnik vjiné podobg.

Pedivo Cerstvé pedivo je znamo svym nadymavym Gcinkem, stejné jako vyrobky z kynutého tésta.
Proto radgji jezte pecCivo starsi jednoho dne. V akutnim stadiu onemocnéni se vyvarujte celozrnnému
pecivu, v klidovém stadiu pak dle tolerance.

Pfilohy Brambory, ryze, téstoviny vétsinou nezplsobuiji obtize. Nevhodné jsou knedliky z kynutého
tésta, opékané brambory, hranolky, krokety a jiné fritované pfilohy.

Napoje Opatrné s kavou, Gernym ¢ajem, ¢okoladou a kakaem, maji drazdivy u¢inek na stfevo. Davejte
prednost ovocnému Caji. Stejné tak maji drazdivy Gcinek i koncentrované ovocné dzusy a Stavy a
sycena mineralnivoda, a to jak pfirodni, tak slazena.

Sul Zbytecné jidla nepfisolujte. Sl nema negativni dopad na vlastni zanétlivé onemocnéni stfeva, ale
nadmérné uzivani soli se miize podilet na vzniku nebo zhor§ovani vysokého krevniho tlaku. Tak pro¢ si
pfidélavat starosti.

Ovoce a zelenina Pokud vase onemocnéni zplisobuje zlzeni stfeva méli byste se vyvarovat syrové
zeleniné a ovoci, a to hlavé tém se slupkou. Idedini je ovoce a zeleninu oloupat, odpeckovat, tepeiné
zpracovat a radéji jeSté rozmixovat.

Kofeni Z jidelnicku by méla zmizet ostra a kofenéna jidla (napf. paprika, chilli, ostry ke€up a hofCice,
pokrmy s glutamatem sodnym-oznacovan zkratkou E 621).

Tuky Omezte ph’jem jl’del S vysokym podilem tuku, které zvétéuji objem stolic a mohou véstik bolestem



